
Kontakt:

„Wir sitzen alle in einem Boot, was 
Lebenshilfe heißt. Wir haben alle ein Ruder und

sind alle der Steuermann!“

Lebenshilfe-Rat
Duisburg

Telefon und Signal:
0159 - 061 280 22

E-Mail:
rat@lebenshilfe-duisburg.de

47058 Duisburg
Wintgensstraße 27a 

Sozialdienste gGmbH
Lebenshilfe Heilpädagogische   



Das ist unser Angebot: Das machen wir: 

Als Teil vom Lebenshilfe-Rat Duisburg wirst du aktiv
und machst dich für das Thema Inklusion stark.

Inklusion bedeutet: gleichberechtigte Teilhabe am
Leben. 

Alle Menschen sollen die gleichen Möglichkeiten
bekommen.

Wir laden dich ein, eine weitere Stimme für
Inklusion zu sein. Denn du weißt selbst am
besten, was du brauchst!

Werde deshalb Selbstvertreter im gemeinsamen
Austausch!

Wir treffen uns 1x im Monat an der Weseler Str. 151-
153 im Bunten Haus. Begleitet werden die Treffen von
zwei Assistenten.

Wir beschäftigen uns mit vielen Themen. Zum
Beispiel: Freizeit, Politik, Arbeit, Schule oder die
kleinen Dinge im Alltag.

Wir setzen uns für eine Gesellschaft ein, wo alle
Menschen ihren Platz nebeneinander haben. Keiner
ist über den anderen, keiner ist darunter. 

Wer kann mitmachen:

Wir freuen uns über jedes neue Mitglied im
Lebenshilfe-Rat! 

Mitmachen kann jeder, der ein Handicap hat und
mindestens 18 Jahre alt ist.


